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Projekt Edison

Uvod a Cina

Ve dnech 21. az 25. ledna jsme na na$i Skole, v ramci projektu Edison,
uvitali ¢tyfi stazistky z ciziny, kterych se ujalo par studentt. Prijely divky
z Turecka, Ruska, Ukrajiny a Ciny. VSechny prezentace, tudiz i
dorozumivani se se stazistkami, probihaly v anglickém jazyce. Alva z Asie,
ktera prezentovala svoji zemi, nam ukazala rtzné c¢inské kultury, narodni
jidla, zvyky a také nam predvedla, jak se zdvorile zdravi muze i Zeny.

Dozvédéli jsme se par informaci o historii Ciny a také, jaky zivot v Ciné
je. Také nam bylo feceno, ze v Ciné je nékolik riznych kultur a kazda z nich
ma jiné zvyklosti, jiné typy jidel nebo jiné typy obleceni. Alva nam sdélila
neékolik zajimavych informaci o uméni kaligrafie, jejich pisma, pficemz jsme
si ke konci prezentace mohli vyzkousSet spravné drzeni Stétce a jednoduché
tahy a také nam ukazala néco z jeji vlastni kaligrafické prace.

V patek 25. ledna se na Obecnim utradé v Dalovicich konala tzv. Global
Village, kde kazda stazistka méla svij vlastni ,,stanek“ s jidlem, které
pfedchozi den navafily. Cinsky stanek byl odekorovan rtiznymi véjifi a
¢inskymi obrazky. Alva také usporadala pro ostatni mensi ,,workshop*, kde
byly podrobn¢ji vysvétleny taktiky psani a také to, co kazdy znak znamena.
Kazdy si mohl vyzkouset napsat bud svoje jméno, nebo riizna slova ¢inskymi
znaky.

Tereza PospiSilova, 1.A

Turecko

Stazistka z Turecka se jmenovala Defne. Jeji prezentace o jeji zemi se
studentim velice libila a roz§ifili si obzory o kultufe a tradicich Turecka.
Defne se libilo jak v samotné Ceské republice, tak v Karlovych Varech,
jakozto i na nasi §kole. Odnesla si spoustu krasnych vzpominek a zazitku.
Tomas Kratochvil, 2.A
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Lyzatsky kurz

Shrnuti kurzu

Lyzatsky vycvik 2.A a 2.Z, probéhl ve dnech 11. — 15. tnora 2019 s pani
ucitelkou Mgr. Krtitovou a Mgr. Horakovou a s instruktorem na snowboard
Martinem.

Prvni den v odpolednich hodinach jsme se rozdélili na pokrocilé lyzare,
zacateCni lyzafe a snowboardisti. V pondéli a tutery nam pocasi moc
nevychazelo a poradné snézilo, takze nebylo vidét ani poradné na sjezdovku.
Ale zvladli jsme to © Vecer probéhla prednaska od pana z Horské sluzby, jak
vlastné cela jeho profese funguje, co vSechno hlidaji, co pouzivaji, atd.
V utery rano, jsme vyrazili na svah, lyzafi jeli na Klinovec a snowboardisti
zustali na Neklidu. Vecer za nami pfijel pan ucitel Mgr. Polinsky a hrali jsme
s nim hry.

Ve stfedu jsme meéli mit odpocinkovy den a jit se podivat do blizkého
meésta Bozi Dar. Bohuzel nam pocasi opét nepfalo a dost lidi ztistalo radsi na
chaté. VeCer nam Martin udélal prednasku o historii snowboardingu a jaké
mame dnes snowboardy.

Ve ctvrtek jsme prejizdéeli opét na Klinovec a tentokrat se tam podivali i
snowboardisti a vétSina z nich si poprvé vyzkouSela sedackovou lanovku.
Ctvrteéni vecer byl herni, kdy jsme se sesli ve spolecenské mistnosti a hrali
vSichni spolecné hry. Po hrach jsme si museli uz zabalit, abychom toho
v patek meéli méné. Poté jsme si spolecné wuzili posledni vecer.
V patek jsme Sli naposledy na svah uzit si krasné pocasi a posledni chvile
lyzaku. Pak jsme se vratili postupné vSichni na chatu, dali si obéd, dobalili
posledni drobnosti a jeli jsme na parkovisté, kde nam oficialné skoncil lyzak.
Myslim si, ze jsme si ho uzili na plno, mame krasné vzpominky a stmelili
jsme mezitfidni vztahy mezi tfidami. (Lucie Vitova, 2.A)

Rozhovor s jednim z ucastniku

Jak dlouho trval vas lyzafsky kurz?
Lyzatrsky kurz trval celkem 5 dni.

Kde jste byli po dobu lyzafského kurzu ubytovani?
Ubytovani bylo zajiSténé na chaté Hajenka v Jachymové, nedaleko sjezdovky
Neklid.

Byl jsi s ubytovanim spokojen?
Ano, ale rozhodné bych se nebranil nékterym upravam.

Jak jsi byl spokojen s jidlem béhem pobytu?
Jidlo bylo na tom to nejlepSi, protoze vzdycky zahralo, kdyz jsme byli
unaveni z lyZzovani a byli jsme zmrzli.
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Jezdil si na lyzich nebo na snowboardu?
Ja jsem jezdil na snowboardu.

MEél jsi vlastni vybaveni nebo pujcené? (popfipadé kde sis ho pujéil a na
kolik to pfiblizné vyslo?)
Ano, mél jsem vlastni vybaveni.

MysliS si, Ze na lyzafském kurzu bylo dostatek lyZovani nebo ho bylo
malo?

Bylo ho v nékterych dnech az pfili§, v den odjezdu mi pfislo blbé viici baleni
véci domu a uklidu pokoju, ke konci to bylo hektické, protoze se pospichalo
s obédem, balenim a uklidem.

Do jaké skupiny jsi byl zafazen a bylo vas hodné ve skupiné, kde uz
umeéli lyzovat?

Tak jelikoz jsem jezdil na snowboardu, tak jsme byli vSichni spolu, protoze
byl jen jeden instruktor.

PlanujeS pokracovat v tomto sportu i nadale?
Ano, mluvim asi za vSechny, kdyz reknu, Ze nas to vSechny nadchlo.

Jaky byl vas program po dobu kurzu?

V den prijezdu jsme objevovali nasi chatu a po obédé jsme S§li jezdit, nékteré
to vyridilo tak, Ze dalSi dny uZz nechodili. Druhy den jsme také lyzovali a
domlouvali program na dalsi den a vecer byl spole¢ny v klubovné, kde jsme
hrali hry a délali rizné aktivity. Treti den jsme méli odpocinkovy a ja byl se
svym spoluzakem vyslan zkontrolovat snih, zda neni rozbredly pro vyslap na
Bozi Dar, nakonec se ukazalo, Ze i ucitelé si potrebuji odfrknout, takze jsme
zGstali na chatce. Vecer byl ale plny zabavy, §li jsme na sjezdovku bez
snowboardu jezdit tu¢naky. Predposledni den jsme lyzovali na Klinovci a
zkousSeli jsme vSechny kategorie sjezdovek a vecer to bylo zase o aktivitach
s uciteli. Prijel se na nas podivat i pan ucitel se svoji Octavii v Combi. V den
odjezdu nas vSechny vyhnali na sjezdovku si uzit posledni chvile snéhu a
zabavy se spoluzaky. Pak jsme se §li zabalit, uklidit a jelo se dom1.

Myslis si, ze spolecné aktivity zlepSily kolektiv tfid i mezi sebou?
NejspiS ano.

Zmeénil by si néco na lyzafském kurzu? Popfipadé co?

Rozhodné lepsi prijezdovou cestu. A vice volnosti od instruktora, protoze
jsme si pripadali, Ze jsme nemohli nic, zaplatili jsme si penize za sjezdovky a
na Klinovci jsme si to sjeli tak 3x a pak po nas chtél ty jeho nesmyslné
obloucky a chtél, abychom se furt schazeli a cekali na ty, ktefi jezdi pomaleji.

To je nejspis vse.
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Pokracovani ve sportu - sportovci na nasi skoly

Rozhovor s aspésnym cyklistou Jakubem Holubem

Student stredni logistické Skoly, Jakub Holub se ve svych Sestndcti letech
vénuje silnicni cyklistice. Jakub jizdé na kole vénuje spoustu volného casu a
rad by se neustdle zlepSoval. V rozhovoru se dozvime mnoho informaci o tomto
Sportu.

Ahoj, pro ivod se nam a ¢tenaium kratce predstav.

Ahoj, jmenuji se Jakub Holub, je mi 16 let a jsem silni¢ni cyklista.

Jak dlouho (od kolika let) jezdiS na kole a jaké byly tvé zacatky?

Na kole jsem se naucil strasné pozdé (7 let) do té doby jsem neumeél jezdit
bez pridavnych kolecek. Od néjakych 11 do 14 jsem jezdil rekreacné, ale na
amatéra celkem bomby. VSichni chteéli, abych zacal jezdit zavodné, ale ja se
bal. V 15 letech mé znamy premluvil k 1. zavodu a ja skoncil prekvapive

Ctvrty.

Co té k cyklistice pfivedlo?
Nechtel jsem chodit péSky po mesté, tak jsem jezdil na kole k babicce a na

nakupy. Zacalo meé to bavit, tak jsem se vydaval dal a dal..

Jak dlouho se cyklistice vénujeS zavodné?

2 roky

Jak ¢asto mas tréninky? TrénujeS sim nebo s trenérem?

Kazdy den. Nékdy i vic aktivit denné. Regenerace je jen v zavodni sezoné a to
v pondéli, ale pfi regeneraci se néco deéla — jina aktivita nez kolo. Trenéry
mam 2, jen mi piSou tréninky a ty ja si jezdim sam nebo s kolegy. Obcas

s nami trenér jezdi, ale na motorce, protoze by nas nestihal.

Jak takovy trénink probiha?
To zalezi na typu. Muze byt vytrvalostni, to se jezdi ve stalym tempu a co

nejvice km. Rychlostni useky - to je trénink vybusSnosti a rychlosti, pfi
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kterém jezdime usek asi 2 km v maximalnim vykonu na 195 srde¢nich tept

a davame do useku co nejvice usili. Dals§i 2 km jedeme naprosto volneé.
Potom se vSe opakuje a jedeme naplno. Takhle jezdime i 40 km a po takovém
tréninku jsem rad, Zze vyjdu schody do pokoje. Pred kazdym takovym
tréninkem je jesté 30 km vyjeti na odkyseleni kyseliny mlé¢né ze svalu, takze

cca 100 km a z toho 20 na maximalni vykon.

Jaka negativa a pozitiva tento sport ma?
Pozitiva — jsem pofad venku, trénuji nohy, srdce, plice. Cistim hlavu.
Negativa — Casova narocnost, témér nemozny osobni zivot jeSté v kombinaci

se Skolou

Co je zakladnim vybavenim pro zavodni cyklistiku?

Kolo, helma, dres, cyklopocita¢, hrudni pas, energie s pitim.

Je cyklistika hodné draha zalezitost? Do ceho se musi dobfe

investovat?

Jaky je prozatim tvij nejuspésnéjsi zavod?
Nejuspésnéjsi asi Petlerské okruhy. Po 5 km jsem urval za sebou vSechny
zavodniky a jel jsem cely zavod sam v uniku. Dojel jsem do cile uplné sam

s naskokem témér 120 vtefin.

v wvwva

Tour de France pro “déti“, ktery jel mimochodem kdysi trojnasobny mistr
svéta Petr Sagan. Jezdi se 3 etapy na cca 270 km. Zavod ma 160 zavodniku
ze 6 zemi vCetné jejich reprezentaci. Ja byl rad, Ze se mohl loni Gi¢astnit. Je
to zavod pro zavodniky U19 a ja byl v tu dobu jestée U17, takze jsem rad, ze
jsem se mohl aspon zucastnit a jet mezi elitou Evropy

(U19, U17 - cyklistické kategorie)
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Kdo je tvym vzorem?

Peter Sagan, Chris Froome a Julian Alaphilippe.

Jaky je tvyj cil v cyklistice, kterého bys rad dosahl?

Mistr svéta.

Kolika zavodu uz si se uéastnil?

Desitky, tuhle sezonu jich bude cca 30.

Jaky nejnaroc¢néjsi zavod té v tomto roce ceka?
Opét regionem Orlicka, letos v kategorii U19, takZze budu bojovat o co
nejlepsi umisténi.

Podporuji té kamaradi nebo rodina?

Ano, maximalné.

A na zavér se té zeptam, proc¢ je tvym nejoblibenéjSim sportem prave
cyklistika?

Je to krasny sport, pfi kterém si CistiS hlavu, nékam se podivas a mas

uzasny fanousky.

Ja ti dékuji za tvij cas a za poskytnuti rozhovoru, pfeji ti hodné Stésti

v tom, co délas, at to dotahnes co nejdal.

Za malo, ja také dékuji.

Adéla Polaskova, 1.Z
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Rozhovor s fotbalistou — Miroslavem Hacklem

Protentokrat jsem jako prispévek v podobé clanku dostala reportaz s panem
Miroslavem. Zde nékolik informaci o ném a jeho sportovni kariéfe na zadost
jeho velkého fanouska z rady pedagogu ©

Mira je sedmnactiletym studentem druhého rocniku nasSi Skoly. Pochdzi ze
Staré Role, kde bydli se svou rodinou. Jeho nejuétsim konickem je sport,
konkrétné tedy fotbal. A zde je nékolik dotazii, na které VELMI RAD odpovédél.
Jak dlouho uz se fotbalu vénujes?

Nyni jiz osm let.

Co té pfivedlo k rozhodnuti zacit?
Nijak jsem nad tim nepremysSlel, jednou mi kamaradi fekli, at pfijdu na

trénink a tak jsem Sel. Tam mé to hned néjak chytlo.

Co na tom mas nejradéji?
To asi nejde specifikovat, celkoveé jde o ten pocit a o to vSechno, co k tomu

patri.

Jakou hrajes pozici a proc?

Stredniho zaloznika a v této pozici mam dobry pohled na celou hru.

AR/

\ Jik
".»%, /“:"»/;{/ Z

Chtél bys to dotahnout na profesionalni aroven?

Urcité ano.
Jsi spokojen s tim, kde ted’ jsi? A B
. \
Ne, uz bych chtél byt nékde vys. T,; o i3
—— i
Za jaky tym hrajes a jsi tam spokojeny? k )
Fk Banik Sokolov a moc ne. 4
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Musel jsi néco obétovat kvili ispéchu?

Ano, spoustu casu.

Jak casto hrajes?

VétSinou je to Sestkrat tydné.

Podporuji té rodice? Pokud ano, jak?

Ano, napriklad v zapasech. Stoji pfi mné, i kdyz se zrovna nedafi.

Jaky hrac je tvij vzor a proc¢?

Cristiano Ronaldo, protoze si musel svllj ispéch vydfit — to mame spolecné.

MusiS se omezovat, co se tyce jidla?

Nemusim, ale délam to sam od sebe, protoze chci.

A co povazujes za vrchol své dosavadni kariéry?

Ze si mé vzali na pfipravu do A-tymu a hral jsem proti A-tymu Viktorie Plzen.

Radka Kalinicova, 2.Z
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Dusledek drog na mysl

Dne 13. unora 2019 se zaci naSi Skoly zucastnili pfednasky na téma:
Dusledek drog na mysl. Na tvod jsme byli seznameni s panem prednasejicim,
o jeho praci u policie a jeho zkuSenostmi. Dale jsme reSili zakladni drogy a
jejich dusledky na naSe fyzické i psychické zdravi. Na zavér nam byla
ukazana videa z probihajicich ,zasahovek®, fotky z mist, kde se vyrabi drogy
ve velkém a pan prednaSejici nam popisoval jeho zkuSenosti u
,zasahovky“ v CR. Prednaska byla vcelku netradi¢ni a velmi zajimava.
Katerina Kadlusova, 3.A
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Veletrh fiktivnich firem v Sokoloveé

3.A a 3.Z v lednu zavitaly na Veletrh fiktivnich firem v Sokolové v Hornickém
domé. Nekteré firmy vystavovaly své stanky a ty zbylé mély za kol
vyobchodovat s ostatnimi. Druha skupina meéla jesté za ukol kazdou
vystavuyjici firmu ciselné ohodnotit v Sesti kategoriich, vystavujicich bylo 33
(To je pozastaveni se nad témeér dvéma sty Cisly! A, ano, ma firma patrila
prfesné sem a bylo opravdu co délat.). Nekteré firmy jednaly, jako by to byly
firmy realné, jiné se zase chovaly familiarné a s pozdravem ,ahoj“ s nami
vyhotovily zadany ukol. OvSem setkali jsme se i s firmou, ktera se
profesionalné predstavila a poté si s nami popovidala i mimo obchodovani
(byli to celkem prima lidi).

Na akci dorazili také studenti Zivnostenské stredni predvadét nékteré
nabizené sluzby (poznali jste je uz pfi vstupu podle prinejmensSim
dvouhodinového urovnavani a zehleni ubrusu na stole a skvéle vypadajicich
zakuskll a dortll). Také si pamatuji priSerné hluénou ,kulisovou“ hudbu,
protoze se kvuli ni §patné obchodovalo. Presto prevazuje celkové pozitivni
dojem.

Adéla Lenkova, 3.A
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Ikony skoly

Na nasSi Skole mame dva studenty, ktefi zde museji byt velice spokojeni
vzhledem k tomu, Zze zde studuji jiz druhy obor. Za¢néme tedy s Lidou
Némcovou, ktera vystudovala obor Operator skladovani a nyni studuje
LZETko”. Po ukonceni studia na ucebnim oboru si Sla délat nastavbové
studium na Skolu stavebni a po pul roce zazadala o prestup na momentalni
obor, ktery ji byl schvalen. Nyni planuje zkusit jeSté obor financénictvi a poté
uz konecné skoncit. -

Nyni se tedy presunme k Janu Krausovi (ano,
ke mné¢). V tuto chvili jsem na Skole sedmym rokem.

Nejdrive jsem zkusil obor financnictvi a ten mé absolutné nebavil, takze jsem
prestoupil na obor Operator skladovani, ktery jsem uspésSné absolvoval a
poté pred ukoncenim studia uspésné slozil pfijimaci zkousSky do ,ZETka”.
Nyni se ale téSim na ukonceni studia a nastup na pracovni pozici. Uz jsem

moc stary :D
Jan Kraus, 3.Z
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Praxe ucebniho oboru

Tridy v oboru operator skladovani a pfepravy,maji v ramci vyuky,povinnou
dochazku do firem. V 1. ro¢niku maji praxe pouze jednou za tyden a ve 2. a
3. ro¢niku neékolikrat za tyden. Jedna se o vybrané firmy, které spolupracuji
s naSi Skolou. V ramci téhle spoluprace dochazi studenti pravidelné do
téchto firem. Praxe jsou napriklad v Kauflandu, Penny nebo v malém i
velkém Tescu.

V zafi hned na zacatku Skolniho roku, pfi prvnim nastupu do firmy,
dostanou studenti pisemné pokyny pro dodrzovani pravidel a povinnosti,
kterymi se pak v pribéhu praxi musi fidit. Hned prvni den probéhne Skoleni
o bezpecnosti prace a studenti dostanou vesty nebo mikiny, pfipadné tricka
od té dané firmy.

Praxe jsou soucasti vyuky a zaci jsou povinni tam dochazet a plnit
ukoly podle osnov, které jim zaméstnavatel nafidi. Pracovni doba pro uc¢né je
stanovena na 6 hodin a 30 minut a je v ni zahrnuta i pfestavka na obéd.
Zaci do firem museji dochazet véas a odchazet po jejim skonceni nebo se

Zaci na zacatku Skolniho roku dostanou ve Skole deniky, do kterych
jim zameéstnavatel zapisuje odkdy dokdy byli ve firmé a co dany den délali
atd. Ve firmach zaméstnavatel zakilm muze dat za ukol napf. udrzbu,
doplnovani zbozi do regalt, oznacovani a etiketovani, uklid pracovisté, atd.
Studenti se béhem praxi seznami s ¢innostmi, které probiraji ve Skole pouze
teoreticky a muizou si tak vétSinu z toho vyzkouset.

Tereza Faberova, 1.0S
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